
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

  
 

 

 

6 月の給食だより      

志木市立宗岡第二小学校 

平 成 2 ８ 年 ６ 月 号 

 梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になりました。これから夏
なつ

にかけ、じめじめして湿度
しつど

が高
たか

くなり、体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

が落
お

ち

てきます。体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

が多発
たはつ

する時期
じ き

です。給 食 室
きゅうしょくしつ

でもいつも以上
いじょう

に衛
えい

生面
せいめん

に気
き

をつけて調理
ちょうり

をおこなっていきたいと

思
おも

います。皆
みな

さんも手洗
てあら

い・うがいをしっかりとおこない清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふきましょう。 

 

６月
がつ

は“食育
しょくいく

月間
げっかん

”です。 

第
だい

３週
しゅう

は地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィークです！ 

  埼玉県
さいたまけん

では 6月
がつ

と 11月
がつ

の第
だい

３週
しゅう

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィーク」としています。地元産
じもとさん

または県内産食材
けんないさんしょくざい

や、郷土食
きょうどしょく

などについての理解
り か い

を通
とお

してふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

めよう

というとりくみです。 

宗
むね

二小
しょう

では・・・ 
6 月 13 日（月） 

「東 松 山
ひがしまつやま

のやきとり丼
どん

」 

川 島 町
かわじまちょう

で食
た

べられている「川島
かわじま

呉
ご

汁
じる

」 

志木市
し き し

本 町
ほんちょう

で焼
や

いているお麩
ふ

で作
つく

った「ら

ふく」です。 
6 月 14 日（火） 

秩父
ちちぶ

のB 級
きゅう

グルメの  「み

そポテト」 です。 

 

6 月 17 日（金） 

行田
ぎょうだ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の 

「ゼリーフライ」 です。 

 

かわの うちがわが ふわふわだった！ 

そらまめが給 食
きゅうしょく

にでる時
とき

にあわせて、1年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「そらまめくんのベッ

ト」を図書
と し ょ

の福富
ふくとみ

先生
せんせい

に読
よ

んでいただきました。当日
とうじつ

、子
こ

ども達
たち

から「ほんと

うにふわふわだぁ～」という声
こえ

がたくさん聞
き

こえました。むいている様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 

給食レシピ紹介 

じゃがまるくん （5人分） 

じゃがいも   ３５０ｇ         

プロセスチーズ ５０ｇ          

塩       １．５ｇ(小さじ１/３) 

こしょう    少々 

片栗粉     ９ｇ(大さじ１) 

たまご     １０ｇ 

 

片栗粉  適量 

揚げ油  適量 

 

✿作り方✿ 

①じゃがいもは蒸してつぶしておきます。 

②じゃがいもが熱いうちに塩・こしょうを混

ぜ、その後、片栗粉・たまご・チーズを混

ぜ合わせ球状にします。 

③②に片栗粉をつけて揚げます。 

 

 ※チーズはとろけるチーズやピザ用チーズ

だと揚げた時に破裂してしまうので注意

してください。 

子
こ

ども達
たち

に大人気
だいにんき

のメニュー

です！ 

http://illustar.net/download/illustId/252/

