
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱくしつ おもにからだをつくる おもにからだのちょうしを おもにねつやちからになる
日 曜 しゅしょく のみもの  お  か  ず Kcal g しょくひん ととのえるしょくひん しょくひん

ポークカレー ぎゅうにゅう ポークカレー ぶたにく　チーズ　ぎゅうにゅう にんじん　しょうが　にんにく せいはくまい　おおむぎ

３ 水 だいこんとツナのサラダ 675 25.8 まぐろかんづめ たまねぎ　だいこん　きゅうり じゃがいも　はくりきこ

うめぼし あぶら

ごはん ぎゅうにゅう はるさめいりまーぼーなす ぶたにく　とりにく　みそ にんじん　あおピーマン　あかピーマン せいはくまい　はるさめ

４ 木 ちゅうかスープ 559 19.4 なると　ぎゅうにゅう チンゲンサイ　にら　にんにく　しょうが さんおんとう　でんぷん

ほししいたけ　たけのこ　なす　ねぎ じゃがいも　あぶら

むしちゅうかめん ぎゅうにゅう ジャージャーめん ぶたにく　ぎゅうにゅう にんじん　にんにく　しょうが むしちゅうかめん　さんおんとう

５ 金 ガーリックポテト 558 18.4 みそ たまねぎ　ねぎ　きゅうり でんぷん　じゃがいも　あぶら

もやし

ぶたにく　あぶらあげ にんじん　かぼちゃ　さやいんげん せいはくまい　さんおんとう　

すめし ぎゅうにゅう こぎつねずし とりにく　きなこ ほししいたけ　しょうが　たまねぎ でんぷん　しらたまだんご

８ 月 かぼちゃのそぼろに 716 23.2 ぎゅうにゅう しろごま　あぶら

あべかわだんご
デニッシュペストリー ジョア フライドチキン とりにく　ベーコン　ジョア パセリ　にんじん　たまねぎ デニッシュペストリー　あぶら

９ 火 こふきいも 516 20.2 きゃべつ はくりきこ　コーンスターチ

ＡＢＣスープ マカロニ　じゃがいも

すめし ぎゅうにゅう なつのさわやかてまきずし とりにく　ぶたにく　 オクラ　かぼちゃ　あかピーマン せいはくまい　じょうはくとう

１０ 水 なつやさいのあげびたし 533 25.4 むきえび　ぎゅうにゅう みょうが　しょうが　きゅうり でんぷん　ごま　あぶら

とうがんのとろーりじる やきのり なす　ズッキーニ　とうがん

スパゲッティー ぎゅうにゅう なつやさいのスパゲッティ ベーコン　ぎゅうにゅう トマト　あおピーマン　にんにく スパゲッティ　わんたんのかわ

１１ 木 パリパリサラダ 498 19.5 マッシュルーム　たまねぎ オリーブあぶら　あぶら

ズッキーニ　なす　きゃべつ ごまあぶら

ちくわ　だいず　みそ こまつな　にんじん　ごぼう せいはくまい　さといも

ごはん ぎゅうにゅう こまつなとさくらえびのふりかけ ぎゅうにゅう　さくらえび れんこん　しいたけ　なし さんおんとう　ごまあぶら

１２ 金 『まごわやさしい』みそにこみ 504 20.0 ちりめんじゃこ　こんぶ しろごま　

なし

１５ 月

ぶどうパン コーヒーミルク むしどりのホワイトソースがけ とりにく　ぎゅうにゅう パセリ　ミニトマト　にんじん ぶどうパン　はくりきこ

１６ 火 サラダスープ 600 28.1 なまクリーム　わかめ たまねぎ　マッシュルーム バター　あぶら

ミニトマト（２つ） コーヒーミルク レタス

ごはん ぎゅうにゅう タコライス ぶたにく　ぎゅうにゅう にんじん　トマト　こまつな せいはくまい　じょうはくとう

１７ 水 せんぎりやさいのスープ 602 26.5 チーズ にんにく　たまねぎ　きゃべつ じゃがいも

プルーン（１つ） プルーン

じこなうどん ぎゅうにゅう すったて みそ　いか　ぎゅうにゅう しそ　にんじん　こまつな じこなうどん　さんおんとう

１８ 木 いかのかりんあげ 589 27.6 きゅうり　みょうが　えのきたけ でんぷん　あぶら　しろごま

えのきとやさいのおひたし もやし

とりにく　たまご　 にんじん　にんにく　しょうが せいはくまい　はくりきこ

カツカレー ぎゅうにゅう かつカレー ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ　りんご　きゃべつ ぱんこ　じゃがいも　あぶら

１９ 金 かいそうサラダ 690 25.9 ヨーグルト　わかめ きゅうり バター　

キムチチャーハン ぎゅうにゅう キムチチャーハン やきぶた　たまご　ぶたにく にら　にんじん　キムチ　ねぎ せいはくまい　じゃがいも

２２ 月 はるさめスープ 584 22.3 ぎゅうにゅう しょうが　もやし　ほししいたけ はるさめ　あぶら

２３ 火

ごはん ぎゅうにゅう あきざけ さけ　あぶらあげ　みそ こまつな　にんじん　きゃべつ せいはくまい　じゃがいも

２４ 水 いそのかあえ 483 27.1 ぎゅうにゅう　のり もやし　ぶなしめじ　えのきたけ こんにゃく

みそしる わかめ ねぎ

らーめん ぎゅうにゅう にくやさいらーめん ぶたにく　たまご　 にんじん　もやし　きゃべつ むしちゅうかめん　じゃがいも

２５ 木 じゃがまるくん 676 22.8 ぎゅうにゅう　チーズ にんにく　しょうが　ねぎ さんおんとう　でんぷん

あぶら　ごまあぶら

２６ 金

ぶたにく　さつまあげ にんじん　にら　ほうれんそう せいはくまい　でんぷん

じゅうしい ぎゅうにゅう とうふとゴーヤのチャプルー まぐろかんづめ　こんぶ ほししいたけ　きゃべつ　もやし あぶら　ごまあぶら

２９ 月 すましじる 496 22.4 もめんどうふ　ぎゅうにゅう ゴーヤ　えのきたけ　ねぎ

パインゼリー わかめ

ごはん ぎゅうにゅう さんまのかばやき さんま　あぶらあげ　みそ にんじん　さやえんどう　こまつな せいはくまい　さんおんとう

３０ 火 こまつなともやしのおひたし 642 25.6 ぎゅうにゅう　わかめ しょうが　だいこん　しめじ　ねぎ こんにゃく　あぶら　ごま

しめじとやさいのみそしる もやし　 ごまあぶら
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☆材料などの都合で、その日の献立が変更になる場合があります。

☆毎日、おはしを持ってきてください。使ったおはしはおうちできれいに洗ってください。

★今月の給食費の引き落としは９月5日です。（再引き落としは１６日になります。）残高のご確認をお願いします。

じゅうごや　こんだて

けいろうのひ　こんだて

うんどうかいがんばれ　こんだて

秋　　　　分　　　　の　　　　日
しゅん　　　　　　　　　　　　　　　　　ぶん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ

おきなわ　こんだて


